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Stadie: Kommunikation - Text - Weiterbildung - Beratung

Liebe Freundinnen, Freunde, Unterstitzende, Nachbarinnen und Nachbarn,
Interessierte, hier kommen die Neuigkeiten aus der Etage:

Wir bieten an:

Zukunftswerkstatt
Sie miissen sich neu erfinden? Wo stehen Sie? Wo wollen Sie hin?

Zielgruppen: Alle, die sich beruflich neu orientieren wollen, Wiedereinsteiger, Quereinsteiger, Aufsteiger
Ziel: Standortbestimmung, Zielfindung, Entwicklung von Umsetzungsstrategien, Starkung des
Selbstbewusstseins

Termine: 08./09. Januar und 15./16. Januar

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 11.00 - 17.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Werkstatt fiir Achtsamkeit

Sie wollen sich aufrichten und lhren Blick erweitern?

Zielgruppen: Alle, die mit Feldenkraisubungen ihre Schultern I6sen und den Nacken befreien méchten
Ziel: ,Kopf hoch!“, Aufrichtung, Beweglichkeit

Termin: 22./23. Januar

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Bewerbungswerkstatt
Sie wollen sich erfolgreich bewerben? Wo liegen lhre Starken? Wo setzen Sie sie ein?

Zielgruppen: Berufseinsteiger,Wiedereinsteiger, Quereinsteiger, Aufsteiger
Ziel: Potenzialanalyse, kreative Jobsuche, Uberzeugen mit Bewerbungsunterlagen und im
Vorstellungsgesprach

Termin: 29./30. Januar

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 11.00 - 17.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Werkstatt fur Selbstbehauptung

Sie wollen lhe Erfolge und Starken prasentieren? Wie liberzeugen Sie andere?

Zielgruppen: Alle, die sich vor 6ffentlichen Auftritten scheuen
Ziel: Starker Auftritt, guter Eindruck, personlicher Ausdruck
Termin: 19./20. Februar
Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 11.00 - 17.00 Uhr
Preis: 180,00 €



Werkstatt fiir Achtsamkeit
Sie wollen leicht und locker in den Friihling schreiten?

Zielgruppen: Alle, die mit Feldenkraistibungen ihren Rucken starken wollen
Ziel: Aufrechter und entspannter Gang

Termin: 26./27. Februar

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Kommunikationstraining
Sie wollen Ihre Beziehungen pflegen? Sie wollen sich in Konflikten behaupten?

Zielgruppen: Alle, die erfolgreich Ziele durchsetzen, verhandeln, prasentieren oder Konflikte 16sen wollen
Ziel: Grenzen setzen, Forderungen stellen, Standpunkte vertreten, gestérkte Selbstbehauptung,
Konfliktbereitschaft, Durchsetzungskraft

Termin: 05./06. Marz

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 11.00 - 17.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Werkstatt fiir das beste Alter
Sie wollen sich im Ruhestand weiter entwickeln? Was wollen Sie lernen? Wo wollen Sie sich einbrin-
gen? Weiterbildung oder Ehrenamt?

Zielgruppen: Alle, die Sinn und Inhalt fiir die Zeit nach der Berufstatigkeit suchen
Ziel: Bilanz ziehen, den eigenen Werdegang reflektieren, neue Aufgaben finden
Termin: 19./20. Marz
Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 11.00 - 17.00 Uhr
Preis: 180,00 €

Anti-Burnout-Werkstatt

Sie wollen verhindern, dass der Job Sie krank macht? Wie kénnen Sie vorbeugen?

Zielgruppen: Alle, denen die Arbeit Uber den Kopf wachst
Ziel: Stressmanagement, Verbesserung der Work-Life-Balance
Termine: 07., 14. und 21. April
Uhrzeiten: Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr
Preis: 180,00 €

Werkstatt fiir Achtsamkeit

Sie wollen mit lnrem Stress vergniiglich umgehen?

Zielgruppen: Alle, denen ihre Verpflichtungen Gber den Kopf wachsen
Ziel: Stressbewaltigung nach der Feldenkraismethode

Termin: 09./ 10. April

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Werkstatt fiir Berufsfindung

Sie wollen den Beruf finden, der Sie erfiillt und lhnen SpaR macht? Welche Ausbildung, welche
Aufgaben passen zu lhnen?

Zielgruppen: Schiiler, Studenten
Ziel: Profiling, Kompetenzfeststellung, Potenzialanalyse, Berufsorientierung, iberzeugende Bewerbung
fir Ausbildungs- oder Arbeitsplatz, Studium oder Praktikum

Termin: 16./17. April

Uhrzeiten: Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr

Preis: 180,00 €

Vera Stadie Autorin, Redakteurin, Dozentin

Telefon 040/410 17 67

www.stadie-kommunikation.de
Neuigkeiten und Termine kénnen Sie demnachst meiner Homepage entnehmen.

Anmeldung unter stadie-kommunikation@t-online.de

Mendelssohnstralte 13, Eingang auf der Riickseite des Gebaudes von der Paul Dessau-Stralte, 22761 Hamburg



